CONCEPT
VOILE

Au mouillage le bateau est équipé d'un chauffage, par contre en navigation, il peut faire tres froid. Il faut
prévoir des vétements chauds et confortables, séchant facilement. Nous fournissons le linge de maison.

"Voyagez léger = Voyagez bien". Vous rendrez compte que dans la réalité de la vie du bord, vous ne vous
changerez pas beaucoup

ATTENTION : Les valises sont interdites a bord. Prendre un sac de voyage souple, facile a ranger dans

un coffre.

LE SAC DE VOYAGE « PAYS FROID » : le principe des trois couches

2 sous-vétements haut et bas (style Damart ou vétement technique montagne)
1 pantalon de ski chaud

1 pantalon doublé thermique

2 pullovers / polaires fine

1 ou 2 polaire épaisse

1 veste polaire ou coupe-vent chaud

Chaussettes chaudes (plusieurs paires)

Vestes et pantalons parfaitement étanches (type veste et pantalon de quart, ciré)
Bonnet et écharpe

Gants de plongée 3 mm et éventuellement gant moufle mitaine

Lunette de ski translucide

Affaires de toilette et une serviette

Une paire de bottes résistantes totalement imperméables (les randos se font en bottes)



Chaussures confortables a bord (type bateau ou basket )
Lunettes de soleil

Créme solaire

Stick levres

Appareil photo et chargeur usb de préférence ou 220 volts (quand le moteur est en marche)

LE SAC IDEAL « PAYS CHAUD » :

Veste parfaitement étanche (ex: type veste de quart, ciré)
Quatre T-shirts

Deux pullovers chauds

Trois shorts

Deux pantalons

Une paire de tongs et une paire de chaussures de pont
Affaires de toilette

Une serviette de bain

Lunettes de soleil, casquette et creme solaire

Une paire de palmes masque et tuba

Appareil photo et chargeur usb ou 220 volts (quand le moteur est en marche)



